Kaerleikssamtokin

ATAKID RETTUR TIL HEIMILIS
FYRIR HEIMILISLAUSA KARLMENN
MED URR/ZEDINU EG ER PESS VIRDI

1. Lysing a verkefninu:

Um er ad reeda langtimaurraedi fyrir heimilislausa karimenn 4 islandi, sem eru
med islenskt rikisfang, eru islenskumzelandi, eiga fjolskyldu a landinu eda eru
uppaldnir hér heima ad mestu leyti. Urraedid er fyrir einstaklinga 18 ara og eldri.

Urreedi® samanstendur af hisnaedi, adstod vid daglegar athafnir og parfir, ad
leyta sér medferdar og adhlynningar vid peim vanda sem hver glimir vid,
patttoku i hdpastarfi, eldamennsku, prifum og 66ru tilfallandi, einnig viétolum,
joga, hugleidslum, heilun og 68rum medferdum til ad endurbyggja peirra lif.

Uppsetningin er:
AF GOTUNNI — GRUNNUR - STYRKUR - JAFNVZEGI
3 manudir — 3-9 manudir — 3-9 manudir — 3-9 manudir

Timi alls: 12, 21 eda 30 manudir auk eftirfylgni eftir porfum i 1-2 ar eftir utskrift.
Gert er rad fyrir ad fylgja hverjum einstaklingi eftir i 3-5 ar.

2. Inntokuskilyréi:

Peir einstaklingar sem vilja nyta sér petta urraedi koma i vidtal par sem farid er
yfir sdgu peirra. Auk pess er farid yfir skilmalana sem fylgja og afleidingarnar
ef ekki er stadid vid pa og samningurinn lesin yfir. Ef vibkomandi vill nyta petta
teekifeeri pa skrifa baedi Kaerleikssamtokin og viodkomandi undir samninginn.

Eftirfarandi einstaklingar geta ekki nytt sér petta urreedi:

Ef peir eru med augljosa skerta getu — med mikinn gedraenan vanda — skilja
ekki urraedid né eru feerir til ad taka patt i pvi — og purfa pess vegna sérhaefda
medferd eda eftirlit (t.d. sjukrahusvist).
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3. Verkefnld parf aé:

* Fylgja einstaklingnum i gegnum ferli fra pvi ad koma af gétunni med pvi ad
bjéda husnaedi i allt ad 3 ar, fara yfir fjarmal og adstoda vid ad seekja um
beetur og annad sem vidkomandi a rétt a. brysta a kerfid til ad leysa
husnaedisvanda fyrir vibdkomandi pegar urraedinu lykur.

* Byggja upp grunn med adstod og kennslu vid daglegar athafnir, reglu a
svefni, naeringu og likamlegri hreyfingu, styrkja vidkomandi i ad nalgast
sjalfan sig, vandamal sin og erfidleika med pvi ad vinna med hugsanir,
tilfinningar og hegdun, adstoda vid ad na jafnvaegi og fotfestu i lifinu sem
einstaklingur, med pad umhverfi sem er til stadar og byggja upp edlileg og
naerandi samsKipti.

« Ahersla um ad einstaklingarnir séu i edlilegu umhverfi og takist a vid
adsteedur og samskipti sem eru til stadar og koma upp (ekki einangrad
medferdarurraedi).

* Adstoda einstaklinginn til ad vinna ur samskiptavanda og mynda tengsl vid
fidlskyldu og eettingja.

* Adstoda einstaklinginn til ad finna ahugamal, komast i skéla eda virkja getu
og styrkleika sem geta skapad vidkomandi atvinnuteekifaeri.

» Skapa sjalfsteedi og styrkja getu einstaklingsins til atvinnupatttoku.

* Adstoda einstaklinginn ad rjufa pad einangrada og takmarkada lif sem hann
byr vid.

4. Hvada ahrif hefur verkefnio:
Verkefnid hefur ahrif & prja meginpaetti:

1. Stoduna i dag. Margir einstaklingar eru fastir i kerfinu sem hefur pau ahrif
ad peir
* upplifa sig sem minnimattar og sem ytir undir
* neyslu/heimilisleysi/ofbeldi/gleepi/fangelsi

2. Stofnanir. Margir pessara einstaklinga hafa verid tengdir vid kerfid fra
barnsaldri i gegnum Barnavernd, medferdarheimili og logreglu.
Langflestir hafa tengsl vid félagspjonustuna a fullordinsaldri. Stér hopur
beirra hefur verid i fangelsi.

3. Heilbrigdiskerfid. Margar medferdir, siendurtekin likamleg veikindi og
alvarlegir sjukdomar og sifellt 1élegra likamskerfi sem kallar & mikla
adstod sidar meir hja morgum. bessa paetti ma baeta med réttri naeringu,
svefni, hreyfingu og daglegri ratinu par sem hugad er ad likamlegri og

andlegri uppbyggingu.
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5. Lokaoro:

Einstaklingarnir sem nyta sér petta urraedi greida leigu og matarkostnad.
Sem er stoér lidur fyrir pa ad laera ad nota innkomu sina til ad byggja upp
betri leid til lifa lifinu.

Vid erum ad koma fram med betri leidir til ad leysa hluta vanda heimilislausra
einstaklinga a islandi. Pad virdist sem rikisstjornin sé sifellt ad endurtaka
sama formid med neikveedum afleidingum — par sem tala heimilislausra
hefur tvdfaldast & sidustu 5 arum 4 islandi.

Vid purfum ad nyta urraedin a betri veg til ad na betri arangri.

Pess vegna eru Keerleikssamtokin einnig ad vinna ad varanlegum lausnum
med langtima markmidum og med jakvaedum arangri. Samhlida pvi ad aetla
ad reka umreett heimili erum vid ad veita adra pjonustu til heimilislausra
einstaklinga.

pPakka pér fyrir ad lesa pessa auglysingu og kynningu. Med pvi ad styrkja
hjalpar pu okkur ad kaupa petta hus sem vid hofum gert kauptilbod i undir
petta urraedi. Pannig hjalpar pu einnig heimilislausum einstaklingum.

Keer kvedja,
Kaerleiksstamokin
Sigurlaug G. Ingolfsdéttir
www.kaerleikssamtokin.is
kls@kaerleikssamtokin.is

Reikningur 0515-26-151030
Kt. 561215-1030
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